Un guide pratique de promotion de
I’activite physique et des rapports sociaux

Le guide pratique contient des dizaines d’idées pour aider a réinventer, repenser et réaménager les espaces d’un quartier afin
d’encourager U'activité physique et les rapports sociaux. Nous examinons icila,sixieme des sept approches :
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Apporter des éléments qui incitent les voisins a se rassembler, a s’asseoir et a socialiser dans les espaces du quartier.

Voici quelques idées pour commencer :

1. Chaises décorées

Ajouter des siéges ou des tables temporaires sur une place publique,
sur le bord de la rue, dans un parc a proximité ou sur une patinoire.
La décoration de chaises (chairbombing) peut créer un espace de
rassemblement la ot il n’y en a pas.

Source : Décoration de chaises, Tote Park, par Greensquarehubteam, 2012,

https:/ /www.flickr.com/photos /92213328 (@N06/8448313771/in/ photolist-dQouS5-
dQhU8n-dQhTUD-dQhUBv-ayhfFY-dSxPmg-LKf91Z-dQovYW-c4ikbb-8YyDxJ-8DkjMM-dQouW1
-8Dogsw-dQouWS-diMeSX-dQovMo-dBuPvd-dQovLb

Source : Laura Lukye Brooks [Alberta]

2. Organiser un stand d’écoute

Susciter une conversation et peut-étre des amitiés en montant un
stand d’écoute pour amener d’autres personnes a exprimer leurs
idées et leurs préoccupations.

Source : http://circlespark.org/what-ive-leamed-from-hosting-the-listening-booth-at-spark/

3. Lancer un tableau incitatif

Demander a d’autres personnes du quartier de parler un peu d’elles.
Un tableau incitatif est un moyen interactif et personnel de découvrir
ce qui intéresse nos voisins et de créer des liens.

#beforeidislodz

Source : Before | die, Zorro2212, CC BY-SA 4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Before _I|_die..._board,_%C5%81%C3%B3d%C57%BA_
Piotrkowska_Street,_2015.jpg
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4. Transformer la rue en parc ou en restaurant | 5. Installer un échiquier dans un endroit public

Exploitons ensemble le potentiel de U'espace public! Consulter ou devant chez soi

U'exemple de la StrEATerie ou lire Uarticle sur les haltes piétonniéres | Installer des tables et des chaises dans un parc & proximité ou a 'avant
que les entreprises peuvent créer en remplagant une place de de la maison et inviter les voisins a venir jouer aux dames, aux échecs,
stationnement a Uextérieur de leur établissement par un espace ou les au backgammon ou aux cartes.

gens peuvent se rassembler.
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Source : https://www.phillytrib.com/news/local_news/dining-tables-over-parking-
spaces-streeteries-move-towards-permanence-in-some-philly-neighborhoods/article _1f4
e5f89-b53d-5f39-ae63-3f6e93b66fc5.html

—

Jeu d’échecs dans Washington Square Park, par Rhododendrites, 2016

Source : Halte piétonniére, https://en.wikipedia.org/wiki/Parklet# /
media/File:SFParklet.jpge589-b53d-5f39-ae63-3f6e93b66fc5.html

Encore des idées :

« Placer des bancs dans les cours et dans tout le quartier.

- Apprendre a moins se méfier des étrangers en trouvant des moyens d’approcher nos voisins et de mieux les connaitre.

Décorer U'espace prés d’une boite a livres extérieure et placer des bancs, des rochers ou des rondins pour que les gens puissent s’asseoir.
Proposer des réunions informelles avec un ouvrier qualifié en rénovation domiciliaire.

Organiser des vendredis au coin du feu ou préparer des trousses de feu de camp pour les gens du coin.

Pour en savoir plus sur la dynamisation d’un quartier, consulter le site

activateyourneighbourhood.ca.
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